
L A  R E G I O N E  R U S S A 

prevalentemente pianeggiante. 
Le principali pianure sono 
il Bassopiano Sarmatico e 
la Depressione Caspica. 

Le principali catene montuose 
della regione sono quelle degli 
Urali, del Caucaso e dei Carpazi.

le maggiori sono Mosca (capitale della Russia), Tallinn 
(capitale dell’Estonia), Riga (capitale della Lettonia), 
Vilnius (capitale della Lituania), Minsk (capitale della 
Bielorussia), Kiev (capitale dell’Ucraina) e Chisinău 

(capitale della Repubblica Moldova). Altre città importanti 
sono San Pietroburgo in Russia e Odessa in Ucraina.
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Russia europea, 
Estonia, Lettonia, 
Lituania, Ucraina, 

Bielorussia, 
Repubblica 
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quelli che attraversano la Russia 
sono i fiumi più lunghi d’Europa. I 
principali sono il Volga, l’Ural, il 

Don, la Dvina, il Dnepr e il Dnestr. 
I laghi più importanti sono il 

Ladoga e l’Onega.

Cereali, lino, 
barbabietole, girasole, 
soia, viti e alberi 
da frutto. Pesca, 
allevamento di suini e 
bovini.

Settore metallurgico, 
tessile, elettronico.

Commercio.


