
M A R I  E  C O S T E 

si sono formati in seguito alla condensazione del 
vapore presente alle origini nell’atmosfera terrestre

la Gran 
Bretagna.

è molto abitata per il clima 
mite e la vicinanza 

al mare.

molte penisole: le principali sono 
la Penisola Scandinava, quella Danese, 
la Penisola Iberica, quella Italiana e 

la Penisola Balcanica.

i loro movimenti sono causati da 
correnti e onde: ogni onda 

ha una sua altezza e lunghezza.

lineare o frastagliata , 
alta o bassa , 

con isole o penisole.

A nord ci sono golfi molto lunghi e stretti 
che si chiamano fiordi .

Intorno alla Penisola 
Italiana il Mediterraneo 

prende nomi diversi: 
Mar Ligure, Mar Tirreno, 

Mar Ionio e Mar 
Adriatico .

viene modificata da fenomeni 
di erosione e sedimentazione

Anche isole e arcipaleghi 
sono molto numerosi

dalla terra dalla linea di costa

I mari europei si possono dividere in quattro bacini: la regione artica 
(mari ghiacciati e poco profondi), la regione baltica (con vari golfi e isole), 
la regione atlantica (formata dall’oceano Atlantico e dai mari adiacenti, 

poco profondi e burrascosi) e la regione mediterranea (formata da mari chiusi).

che

che

diventando 

e presentano

tra cui la più 
grande è

Le coste sono molto varie: 
sia alte e rocciose 
sia basse e sabbiose

e sono 
separati

I mari

i loro fondali sono attraversati da 
catene montuose, pianure e 

depressioni .


